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COMO AVALIAR UM CLUBE DE FUTEBOL PARA A PRATICA DESPORTIVA DOS SEUS FILHOS?

O que procurar ... Perguntas a fazer e mais informacoes Sim  Nao

Selo de Certificacao O clube estd devidamente certificado pelas entidades
oficiais do futebol, por organizacdes externas e
reconhecido na ado¢do das melhores praticas
desportivas?

Boa reputacao O clube tem uma boa reputagdo?

Sao conhecidos casos probleméticos entre atletas,
treinadores ou dirigentes?

(Informe-se, recolha informacao juntos de outros
praticantes, de outros encarregados de educagdo)

Uma boa gestao Verifique se o clube t€ém uma lideranga clara e
estruturada?

Existe comunicagdo regularmente com todas as
partes dentro do clube, incluindo com os pais?

E um clube estavel e financeiramente viavel?

Cultura, Valores e O clube tem uma cultura clara, Valores, Politica
Missao desportiva e uma Missdo definida?

Esses valores e missdo encaixam-se nas suas
necessidades?

Informe-se e analise sobre:

Numero de equipas que tém, escaldes.

Numero de jogadores por equipa, por escaldo.

Numero e qualidade de treinadores por equipa.
(é¢ muito importante saber se a equipa t€ém elementos
suficientes para realizar treinos e jogos, também

importante saber se o escaldes tém seguimento nos
anos seguintes)
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Inscricoes, exames Que escaldes t€ém mensalidade e que escaldes estao
médicos e Isentos
Mensalidades

Valor da inscri¢@o no clube?

O valor comporta pagamento as Associa¢des
de Futebol para inscri¢do do atleta?

Valor do seguro desportivo?

Informagao sobre o seguro, coberturas e
funcionamento.

Valor da inspe¢ao médica?

S izada, ue ti X
Como € realizada, onde e que tipo de exames
sao?

Valor da mensalidade?

Que servigos estdo incluidos nessa
mensalidade?

Equipamentos?

Equipamentos de treino estao incluidos na
inscri¢do ou tém custo adicional?

Descriminacio dos equipamentos

Equipamentos de jogos estao incluidos na
inscricdo ou tém custo adicional?

Quem tém a responsabilidade da manuteng¢ao
e lavagem dos equipamentos?

O Clube cumpre os requisitos legais de faturacdo em
relacdo as mensalidades e Kits de equipamentos?

(Os sujeitos passivos sdao obrigados a emitir uma
fatura por cada transmissdo de bens ou prestacdo de
servigos. As faturas deverdo cumprir os requisitos
previstos no Cddigo do VA e legislacao
complementar, podendo ser emitidas faturas
simplificadas em determinadas circunstancias.)
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Politica de porta E um clube aberto e preparado para ouvir

aberta comentdrios, sugestao, preocupagdes ou criticas?
Politica de Existe uma descri¢do clara do trabalho, referéncias
verificacao de apropriadas, controlo do registo criminal (por

recrutamento seguro exemplo Pedofilia) para cargos relevantes?

Politica de Existe um processo claro para lidar com
Responsabilidade preocupacdes sobre a ma prética ou riscos de abuso?

Existe uma estrutura definida com quem os
encarregados de educacgdo e atletas possam falar?

Formacao Sera que todos os funciondrios e voluntarios t€m
formacao devida e reconhecida para as fungdes que
desempenham?

Existe uma politica de formacao definida?

Existem normas e procedimentos para o
funcionamento da formagao?

Assiduidade a treinos
Convocatorias para jogos?
Utilizacdo de atletas em jogos?
Faz prospeccao de Atletas para as suas equipas?
Dias, Horarios de Os dias e hordrios de treino sao adequados e permitem
treino e jogos conjugar a vida pessoal, familiar e escolar do atleta?
A carga hordria de treino € a aconselhada?

O clube disponibiliza e/ou assegura meio de
transporte aos atletas para os jogos?

O Clube assegura um "lanche" no final de cada jogo?



www.futeboldeformacao.pt
COMO AVALIAR UM CLUBE DE FUTEBOL PARA A PRATICA DESPORTIVA DOS SEUS FILHOS?

Relacoes internas e E um clube preparado para ouvir e aconselhar se tiver
externas quaisquer preocupacdes ou problemas?

E um clube com quadros qualificados e com valores
para acompanhamento de problemas pessoais,
escolares e desportivos dos atletas?

E um clube onde os valores pedagégicos e de
formagdo sdo uma principal preocupacio?

Posto Médico, O clube tém posto médico?
Recursos Humanos
Médicos, Clinicos . O posto médico esta equipado e funcional?

Tém médico?

Tém Fisioterapeuta?

Tém Massagista?
Os massagistas estdo presentes nos treinos?
Os massagistas estdo presentes nos jogos?

Existe acompanhamento por parte de elementos do
clube em caso de lesdes?

Tém Nutricionista?
Tém Psicélogo do Desporto?

Tem Coaching Desportivo?



Cédigo de conduta e
Etica Desportiva

Local e equipamentos

Informacoes,
consentimento e
contatos de
emergéncia

Contato social com
outros membros

www.futeboldeformacao.pt

COMO AVALIAR UM CLUBE DE FUTEBOL PARA A PRATICA DESPORTIVA DOS SEUS FILHOS?

Existe um Cddigo de Conduta que mostra o que €
exigido de todas as partes envolvidas no clube,
incluindo os atletas?

O clube promover valores inerentes a pratica
desportiva?

Sdo incutidos valores inerentes a pratica desportiva
tais como o fairplay, o respeito pelas regras do jogo, o
jogo limpo, o respeito pelo outro, a responsabilidade,
a amizade, a relacdo e a interajuda, o respeito pelo
corpo, 0 bem-estar, o crescimento harménico da
pessoa, entre muitos outros?

O clube tém condi¢des para a pratica desportiva?

O nimero de campos € suficiente ou ideal para o
nimero de equipas e nimero de jogadores?

Os locais de treino e equipamentos seguros?

E o equipamento verificado regularmente?

Existe algum formuldrio que inclui-a todos os detalhes
sobre o encarregado de educacdo, contatos e
informacdes?

Dados do atleta, informagdes escolares e médicas?

O clube garante que todos os relacionamentos sao
apropriadas entre os membros?



Coordenador e
Treinadores
qualificados

Concorréncia interna
e externa

Meios de
Comunicacao

Proporcionar
diversao e
experiéncias
agradaveis
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Tem Coordenador para o futebol de formacao?
Os treinadores sao devidamente qualificado?

Sdo treinadores competentes para entregar e
supervisionar o desporto ou atividade com seguranga?

O numero de treinadores / formadores € o ideal para
0 numero de praticantes?

O Clube tem departamento de Prospeccao/Scouting?

E apropriado para as necessidades e exigéncias do seu
filho?

Os quadros competitivos estdo devidamente definidos
e explicados?

O clube tém comunicagdo eficaz sobre os eventos?
Treinos?

Concentragdes?

Jogos?

Transportes?

Direitos de utiliza¢do de imagem dos atletas?

E Outras acdes?

Sao todas as atividades apropriadas?

(Particularmente em sessdes de coaching, Nutri¢do,
coloquios, mas também em todas as dreas da vida do
clube por exemplo, Eventos, captacdo de recursos,
atividades de lazer, etc.)



